
 
 
Kurze Biographie von Dr. Th. J. Henning 

Geboren am 16.03.1960 in München. 

Abitur 1980 in Schäftlarn, Studium in Padua, Italien, Gießen und  TU München, 

Promotion seit 1995, Approbation seit 1995, Assistenzarzt der SANITAS Fachkliniken 

GAP und Murnau ab 1996 bis 01/2002, seither Selbständigkeit in einer eigenen Praxis 

mit Psychotherapie, Suchtmedizin sowie Klinischer Hypnose nach Milton Erickson als 

Schwerpunkten, Praktischer Arzt seit 1997, Psychotherapie seit 2000, 

Suchtmedizinische Grundversorgung seit 2000, 

Schwerpunkte: Tiefenpsychologisch-fundierte Einzeltherapie, Suchtpsychotherapie nach 

VT, interaktionelle Gruppentherapie, Hypnotherapie, Schmerzpsychotherapie nach 

Schmerz-VT, Sexualmedizinische, Paar-, Familien- und Eheberatung, Ganzheitlicher 

medizinischer Ansatz, Homöopathie in der Praxis, Verkehrsmedizinische Begutachtung 

(BÄK).  

Konsiliar-Dienst: “Psychosomatik & Sucht“ des Klinikum Starnberg seit 9/2001. 

Dozententätigkeiten: Herbstkongresse in Starnberg, Gymnasium Starnberg, diverse 

Kindergärten, Vereine und Schulen,  Berufsfachschule für Krankenpflege und 

Physiotherapie sowie Mentoren-Coaching für OTA-Schule in der IB-GIS mbH am 

Klinikum Starnberg 

 

Fremdsprachen: Englisch, Italienisch, Schulfranzösisch, Latein 

Verheiratet von 18.6.1994 bis 26.6.2012, ein Sohn u. eine Tochter, seit 10.11.2014 

geschieden. 

Mitgliedschaften: ÄWK München e.V., heute PÄWK, MEG e.V., Schmerzliga e.V., 

Schmerzhilfe e.V., Partner des FABA e.V.(Bis 2009), Mitbegründer des Schmerznetz 

Starnberg, des Rotary Club Gauting-Würmtal (Mitglied bis 2010) 

Kooperationen: Koki im Landratsamt Starnberg, ANADeV, AA-Starnberg, Condrobs 

Starnberg, DGPM und PÄWK. 

 

 

 



 Bild von Dr. Henning, August 
2008 

 
    Bild von Dr. Henning 

2013 

 

 

 
 

 

Die Praxis feiert am 
04.12.2015 

ihr 
15-jähriges Bestehen 

in 
Starnberg  

 
und ist stolz auf den 
ganzheitlich-
psychosomatisch-
suchtmedizinischen Ansatz. 
 
Die Jahre haben ein 
funktionierendes Netzwerk 
gesponnen, das kollegiales 
Miteinander, universitäre 
Nähe und menschliches 
Miteinander möglich macht. 
Achtsamkeit und 
Dankbarkeit, Menschlichkeit 
und Toleranz, Freiheit und 
Offenheit, Zuverlässigkeit 
und Disziplin, Fürsorge und 
Entwicklung sind die 
wichtigsten Eigenschaften 
der Praxisarbeit. Über allem 
liegt aber die Liebe zum 
Beruf und zum Menschen. 
 
Dr. med. Thomas J. Henning 
(Februar 2015) 
 

 



   Bilder von Dr Henning 2014 

 

 

Sites: 
www.drtjhenning.de 
www.sta-andullation.de 
www.Schmerznetz-Starnberg.de 
 
Jetzt auch bei Facebook unter 
 www.facebook.com/PsychosomatikStarnberg 
 
 

 

Die Praxis feiert am 04.12.2015 ihr 15 jähriges Bestehen in Starnberg und ist stolz auf 
den ganzheitlich-psychosomatisch-suchtmedizinischen Ansatz. 
Die Jahre haben ein funktionierendes Netzwerk gesponnen, das kollegiales Miteinander, 
universitäre Nähe und menschliches Miteinander möglich macht. 
Achtsamkeit und Dankbarkeit, Menschlichkeit und Toleranz, Freiheit und Offenheit, 
Zuverlässigkeit und Disziplin, Fürsorge und Entwicklung sind die wichtigsten 
Eigenschaften der Praxisarbeit. Über allem liegt aber die Liebe zum Beruf und zum 
Menschen. 
 
Dr. med. Thomas J. Henning (Februar 2015) 
 

 

 

Dr. med. Thomas J. Henning 
Praktischer Arzt - Psychotherapie - Suchtmedizinische Grundversorgung 
Verkehrsmedizinische Begutachtung (BÄK)  
 

Hanfelder Str. 3 B, D-82319 Starnberg 
Tel.: 0 81 51 - 44 90 77 
Fax: 0 81 51 - 44 90 78 
 
Homepages: 
www.drtjhenning.de 
www.Schmerznetz-Starnberg.de 

http://www.drtjhenning.de/
http://www.schmerznetz-starnberg.de/
http://www.facebook.com/PsychosomatikStarnberg
http://www.drtjhenning.de/
http://www.schmerznetz-starnberg.de/


www.sta-andullation.de 
E-mail:  
DrThomasJHenning@t-online.de 
 
IK 270904116 
 

Jetzt auch bei Facebook unter www.facebook.com/PsychosomatikStarnberg 
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Praxisräume zum Wohlfühlen 

Einzel- und Gruppentherapien 



 
 

 

Andullationstherapie seit 2014 in der Entspannungs- und Schmerztherapie 

 

 


