
 

Welche Therapien werden angeboten? 
Welche Therapien oder Methoden sind möglich?  

  
• Tiefenpsychologisch fundierte Psychotherapie 
• Kurz-, Normal- und stützende Psychotherapie 
• Interaktionell - analytische Gruppentherapie 
• Suchtmedizinische Gruppentherapie  
• Autogenes Training nach J. H. Schultz als Einzel- und 

Gruppenunterweisung 
• Klinische Hypnotherapie nach Milton H. Erickson: 

• Schmerztherapie 
• Suchttherapie 
• Traumabehandlung 
• Raucherentwöhnung und Alkoholentwöhnung 
• Anleitung zur Autohypnose 
• Hypnotherapeutische Unterstützung bei der 

Geburtsvorbereitung 
• Tiefenentspannung 

• Stressmanagement 
• Krisenintervention 
• Schmerztherapie mit und ohne Medikamente 
• Ärztliche, psychotherapeutische und humanistische Beratung 

und Therapie bei: 
• Ganzheitsmedizinischen Fragestellungen 
• Gesundheits- und Ernährungsfragen 
• Suchtmedizinischen Fragestellungen 
• Sexualmedizinischen Fragestellungen 
• Familienberatung 
• Lebenskrisen 
• Trennung, Trauer, Verlust und Abhängigkeiten 
• Paar-, Beziehungs- und Familienproblemen 
• Ausbildungs-, Prüfungs-, Berufs-, Weiterbildungs-,  
• Pensions- und Rentenproblemen 
• Fragestellungen zu Psychotherapie und anderen 

Therapiemöglichkeiten 
• u.a.m. 


