
Kurze Biographie von Dr. Th. J. Henning 
Geboren am 16.03.1960 in München. 
Abitur 1980 in Schäftlarn, Studium in Padua, Italien, Giessen und  TU München, Promotion seit 
1995, Approbation seit 1995, Assistenzarzt der SANITAS Fachkliniken GAP und Murnau ab 
1996 bis 01/2002, seither Selbständigkeit in einer eigenen Praxis mit Psychotherapie, 
Suchtmedizin sowie Klinischer Hypnose nach Milton Erickson als Schwerpunkten, Praktischer 
Arzt seit 1997, Psychotherapie seit 2000, Suchtmedizinische Grundversorgung seit 2000, 
Schwerpunkte: Tiefenpsychologisch-fundierte Einzeltherapie, Suchtpsychotherapie nach VT, 
interaktionelle Gruppentherapie, Hypnotherapie, Schmerzpsychotherapie nach Schmerz-VT, 
Sexualmedizinische, Paar-, Familien- und Eheberatung, Ganzheitlicher medizinischer Ansatz, 
Homöopathie in der Praxis, Verkehrsmedizinische Begutachtung (BÄK).  
Konsiliar-Dienst: “Psychosomatik & Sucht“ des KKH Starnberg seit 2001.  
Fremdsprachen: Englisch, Italienisch, Schulfranzösisch, Latein 
Verheiratet seit 1994, ein Sohn u. eine Tochter. 
Mitgliedschaften: ÄWK München e.V., MEG e.V., Schmerzliga e.V., Schmerzhilfe e.V., Partner 
des FABA e.V.(Bis 2009),  
Mitbegründer des Schmerznetz Starnberg, des Rotary Club Gauting-Würmtal (Mitglied bis 2010) 
Kooperationen mit ANADeV, AA-Starnberg, Condrobs Starnberg. 
 
 


